
 

Estimados Apoderados/as: junto con saludar, el Taller de Educación Física y Salud propone a 

continuación una sugerencia de videos para reforzar las Habilidades Motrices Básicas con simples 

juegos y ejercicios que se pueden realizar con objetos y artículos caseros.  Se adjuntan 4 links en 

donde el propósito de estas actividades es que el niño o la niña descubran sus posibilidades 

motrices y aprecie sus atributos corporales y de esta manera amplíen sus recursos para actuar en 

el entorno.  

Esperando que Usted y su familia se encuentren bien, no olvide quedarse en casa mientras sea 

posible y lavar sus manos por el bien suyo y de su familia. Saludos cordiales. 

Links:  

https://www.youtube.com/watch?v=MSN0AgZb6q4 

https://www.youtube.com/watch?v=ud2KPS-pVtI 

https://www.youtube.com/watch?v=RoaYVddZUCs 

https://www.youtube.com/watch?v=hwgx3JLj_QY 
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